 «Использование сказок 

в проведении режимных моментов»
Варианты зарядки:

   – игра-превращение (сюжетная гимнастика); 
   – музыкально-ритмическая гимнастика с элементами народных танцев, психогимнастики;

      – аэробика «зверят» с представлениями по сказке «Теремок»;

– пройти, как мишка косолапый, как хитрая лиса…;

– свободные движения, имитация действий сказочных героев;

Детям будет интересно преодолевать сказочные препятствия и выполнять сказочные задания: перепрыгивать через ручеек с палочкой-выручалочкой, попадать в волшебный колодец и т.д. 

Приём пищи

      Не всегда легко уговорить детей съесть завтрак или обед. Как можно заинтересовать ребёнка? Необычностью. Загадочность, немного интриги поможет воспитателю в этом режимном моменте. Можно предложить разные варианты завтрака (обеда):

«Завтрак для богатырей», «Гостиница для зайчат», «Угощение от Петушка», «Дары скатерти-самобранки», «Богатырский обед», «Витамины в тарелке»; обед может стать продолжением утренней сказки.

Проведение прогулки
      1. Ещё в группе настроить детей на прогулку. Можно использовать такой приём: вдруг дети находят в раздевалке следы какого-то сказочного героя, распознают, чьи они. Затем дети находят этого героя на участке, и он призывает их понаблюдать за природой. Например, за облаками, отгадать, на кого из героев сказки похожи облака. Нарисовать их очертания на песке, асфальте, снеге.

      2. Наблюдение за ветром. Какую сказку он прошептал на ушко? Запах какого королевства принёс ветер?

3. Можно предложить игру «Мы фотографы», где ставится задача: запомнить и описать или нарисовать то, что увидели дети.

      4. Предложить детям решить проблемные ситуации: что было бы, если бы спряталось солнце; вышел из-за куста волк.

      5. Дети любят играть с песком, со снегом. Можно построить из песка теремок, из снега терем Морозки, лабиринт для злого волка.

      6. Подвижные игры по сказкам.

      7. Трудовые поручения пройдут интереснее и плодотворнее, если их назвать «Палочка-выручалочка», «Хаврошечка».

Также интересны формы проведения наблюдений, решение проблемных ситуаций, трудовая деятельность в виде помощи любимым сказочным героям – это позволяет разнообразить прогулку, делает её насыщеннее и увлекательнее.

Укладывание детей спать
Возьмём и здесь сказку себе в помощники. Варианты приготовления детей ко сну:

– «Дети, кто закроет глазки, тому приснятся сказки, волшебные сновидения»;

– можно почитать полюбившиеся сказки;

– помогут детям заснуть мешочки с запахами «Сон-трава»;

– послушать музыку, почитать потешки;

– дети могут переплыть море сказок на морской кровати.
Пробуждение после дневного сна:
      – игра с одеялом. Например, можно предложить детям игры на развитие воображения «Угадай, на какого героя сказки похоже одеяло»;

      – игра с пальчиками рук и ног, сопровождение движений стихотворной формой по сюжетам сказок или действиям героев из разных сказок;

– дыхательная гимнастика, связанная со сказками;

– хождение по сказочной дорожке;

– контрастные воздушные ванны, игры с водой можно связать со сказками.

Сюрпризные моменты для введения детей в сказочный мир:
– на стекле окна группы можно расположить зайчика (другого сказочного героя), сделанного из бумаги, с письмом;

– можно попросить детей прислушаться к шороху, который доносится с книжной полки;

– дети в группе могут найти цветик-семицветик с заданиями, разноцветную радугу или шарики из разноцветного сказочного государства;

– услышать голос волшебного цветка, что вырастила Фея доброты;

– превратиться в маленьких волшебников (сказочных героев);

– можно изготовить красивую коробку с кукольным Петрушкой;

– дети могут услышать звон колокольчика за дверью;

– принести в группу «сказочную» шкатулку, в которой хранится «волшебная палочка» и другая сказочная атрибутика;

– дети могут получить звуковое письмо от одного из героев и отправиться в сказку.

 («Мои маленькие друзья! Сегодня сказки откроют вам свои волшебные двери, и вы придёте в гости к сказочным героям. С какими удивительными персонажами вы встретитесь, узнаете, отыскав мои подсказки в группе».)

